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INTRODUGCAO

A gestao de dados de investigacao (GDI) em CIENCIAS DO DESPORTO
enfrenta desafios unicos, especialmente em estudos longitudinais com
jovens atletas, onde a recolha, validacao e integracao de dados sao
essenciais para garantir a qualidade e reprodutibilidade dos resultados.

_ QUESTIONARIOS VALIDADOS
RINEIEAIS DESAFIOS ‘ ex.: Perfil de Ativos de Desenvolvimento
Diversidade de fontes de dados: (DAP); Questionario de Fontes de
Satisfacao no Desporto Jovem (SEYSQ);
Integracao de dados provenientes de questionarios - Questionario de Atitudes Desportivas
Questionarios em papel e formato digital (SAQ)

Observacoes do contexto de treino (manuais ou video/audio)

: DADOS DE DESEMPENHO
Registos de desempenho , o
Registos de performance atletica e

Folhas de calculo ndo padronizadas indicadores fisicos

Documentos PDF sem estrutura consistente

CONTEXTO DESPORTIVO
Ambiente de treino

Garantir a qualidade dos dados recolhidos, especialmente Caracteristicas Sociodemograficas

em estudos com amostras jovens, onde a compreensao das (e.g., atleta, familiar) e Contextuais
questoes pode variar.

Validacao e consisténcia:

Privacidade e ética:

Cumprimento dos regulamentos de protecao de dados (ex.:
RGPD) na recolha e armazenamento de informacoes

sensiveis. ) )
ESTRATEGIAS DE BOAS PRATICAS EM GDI

Padronizacao de protocolos: Criagcao de guias para a recolha e registo de dados,
garantindo consisténcia entre investigadores.

Templates Uniformes: Formularios padronizados para recolha de dados em todas
as fases do estudo

Formacao da Equipa: Sessoes de trgino palrﬁ Investigadores sobre procedimentos
e recolha

Digitalizacao Controlada: Sistemas de entrada de dados com validagao
automatica em tempo real

Ferramentas de validacao: Uso de software estatistico (ex.: JASP, R) para detetar
outliers e inconsisténcias.

Repositorios seguros: Armazenamento de dados em plataformas seguras (ex.:
repositorios institucionais), com acesso controlado.

Encriptacao e Seguranca: Implementagéo de sistemas de encriptagao para
roteger dados sensiveis de jovens atletas durante armazenamento e transferéencia

Controlo de Acesso: Sistemas hierarquicos de permissoes que garantem acesso
restrito apenas a investigadores autorizados

Retencao Responsavel: Politicas claras de retencao e eliminagao de dados apods
conclusao do periodo de estudo
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